
 

“La démarche Humanitude 
pour nos professionnels.” 

-   promouvoir la bientraitance et              
garantir une qualité de soins 

-   favoriser le bien-être des résidents 

-   valoriser le travail de chacun 

-   mettre en avant leurs capacités 
réflexives et leurs compétences 

-   adapter, harmoniser  et réévaluer      
en permanence ses pratiques  

 

 

 

   

“La démarche Humanitude 
pour nos résidents.” 

Cette philosophie permet aux 
résidents de vivre dans une plus 
grande dignité.  

 

Elle laisse une large place à la vie en 
collectivité, tout en respectant 
l’individualité.  
 

Elle favorise les liens sociaux et la 
mémoire « des moments de 
bonheur ».  
 

C’est une alternative complémentaire 
et efficace aux traitements 
médicamenteux. 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

 

 

L La  Résidence Scheutbos a choisi de se lancer  

dans l’Humanitude, une approche de soins et  

d’accompagnement innovante.  
 

C’est une démarche de bienveillance qui 
veille à maintenir les capacités et 
l’autonomie. 
 
Pour nous, la personne âgée est capable de 
décider ce qui est bon pour elle.  Ainsi, nous 
sommes à l’écoute du résident pour connaître 
ses attentes, ses désirs  et ses besoins. 

 

Ainsi, nous voulons améliorer le bien-être, de  
respecter le rythme de vie de la personne et 
induire une vie agréable au sein de notre 
maison de repos et de soins. 

 

Les activités proposées sont stimulantes et en 
lien avec le projet de vie du résident. 
 

 

 

 

 

 



 

“Les 5 principes de 
l’Humanitude. 

1) Respect de la singularité et 
l’intimité  

Respecter le domicile : je frappe à la 
porte et j’attends la réponse, je respecte 
les rythmes (sommeil), et les choix 
(repas, activités) 

2) Zéro soin de force sans 
abandon de soin  

Proposer des soins personnalisés, en 
douceur et acceptés ou reportés, tendre 
vers zéro contrainte  

 

 

 

 

 

  

 

 

3) Lieu de vie, lieu d’ envies  
Faire vivre les projets 
d’accompagnement personnalisés 
(PAP), créer des liens entre les 
personnes par l’ambiance, les repas, les 
animations… 

4) Vivre et mourir debout  
Favoriser la verticalité (20 min/jour) en 
réalisant des transferts et des 
déplacements en douceur, permettre 
de vieillir en restant debout le plus 
longtemps possible  

5)  Ouverture vers l’extérieur 
RRester ouvert aux familles, aux                 
b bénévoles, aux associations, aux écoles 
e et à la culture. 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

  

“Les effets attendus de 
l’Humanitude.” 

Selon des études réalisées dans 
des institutions labélisées en 
France : 
 

- -   Une amélioration du bien-être    
-     des résidents et des soignants 
- -   Une réduction de 80% des  
-      troubles du comportement  
- -   7 fois moins de neuroleptiques  
-     consommés 
- -   Une valorisation et l’utilisation  
-     des capacités restantes de la  
-     personne âgée 
- -   Une diminution importante de  
-      l’épuisement professionnel 

 

 


